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(57) Abstract: The invention relates to a seat (10), in particular a vehicle seat, comprising a lower component (8), an upholstered 
£Q component (2) and a backrest (1). Said backrest (1) can be rotatably displaced in relation to the lower component (8) parallel to a 
\^ transversal direction (9) that runs transversally to the primary sitting direction (7) about a first axis (A). The upholstered component 
\& (2) can be displaced in relation to the lower component (8) parallel to the transversal direction (9) about a second axis (B), from a 
sitting position into a loading position and vice versa. The backrest (1) can only be rotatably displaced about the first axis (A) from 
a sitting position into the loading position and vice versa, when the upholstered component (2) has been displaced into the loading 
1/5 position. 



(57) Zusammenfassung: Es wird ein Sitz (10), insbesondere ein Fahrzeugsitz, vorgeschlagen, der ein Sitzunterbauteil (8) ein Sitz- 
polsterteil (2) und ein Lehnenteil (1) aufweist, wobei das Lehnenteil (1) relativ zum Sitzunterbauteil (8) parallel zu einer quer zur 
StMgS Hauptsitzrichtung (7) verlaufenden 
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Querrichtung (9) um eine ersten Achse (A) rotativ bewegbar vorgesehen ist, wobei das Sitzpolsterteil (2) relative zum Sitzunterbauteil 
(8) parallel zu der Querrichtung (9) um eine zweite Achse (B) von einer Nutzposition in eine Ladeposition und umgekehrt rotativ 
bewegbar vorgesehen ist, wobei das Lehnenteil (1) lediglich bei im wesentlichen bis in die Ladeposition bewegtem Sitzpolsterteil 
(2) von einer Nutzposition bis in eine Ladeposition und umgekehrt um die erste Achse (A) rotativ bewegbar vorgesehen ist. 



